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फल और सब्जी भंडारन के लिये 
वाष्पशील शीतलन

मिट्टी के बर्तन के कूलर के रखरखाव और 
उपयोग के लिए एक गाइड



सामंको, माली मंे मिट्टी के बर्तन कूलर को असंेबल करते हुए जिगुइबा बौरेइमा (बाएं) और कादिडिया निएंटा (दाएं); फ़ोटो क्रेडिट: बा जर्मेन डायरा
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मिट्टी के बर्तन के कूलर का उपयोग क्यों करें?

मिट्टी के बर्तन में रखने से फल और सब्जियों का खराब होना कम किया जा सकता है और कटाई के बाद के 
नुक्सान से भी रोका जा सकता है ै

अगर हम व्यापीकरण के बर्तन को ठीक से संभाले और इस्तेमाल करें तो वह हमें कई लाभ दे सकता है जैसे :

•	 कटाई के बाद के नुक्सान को कम करना

•	 बाजार के कम चक्कर लगना

•	 पैसे की बचत

•	 पौष्टिक,ताजा फल और सब्जियांआसानी से मिलंेगी

कूलर को खुला न छोडंे़कूलर को खुला न छोडंे़

कूलर को सीधे धूप मंे न रखंेकूलर को सीधे धूप मंे न रखंे

कम हवादार क्षेत्रों मंे स्टोर न करंे कम हवादार क्षेत्रों मंे स्टोर न करंे 

रेत और आवरण को सूखने न दंेरेत और आवरण को सूखने न दंे

धूल और गंदगी जमा न होने दंेधूल और गंदगी जमा न होने दंे

 मांस, दवाएं या टीके न रखंे  मांस, दवाएं या टीके न रखंे 

क्ले पॉट कूलर को खराब होने या नुकसान से 
बचाने के लिए, ऐसा न करे ं
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वाम: जिगुइबाबुउरेमा; अधिकार: कादिदियानियांटा; फोटोक्रेडिट: 
जिगुइबाबुउरेमा

यह कैसे काम करता है? 

मटके की बनावट पानी के व्यापीकरण से आस पास की हवा को ठंडा रखती है जिस से फल और 
सब्जियों के भंडारन के लिए अच्छा वातावरण तैय्यार होता है1

•	 बडे़ बहार के मट्टी के बर्तन और अंदर के 
मट्टी के बर्तन के बीच मंे गिली रेत भरते हंै 
ताकी फल सब्जियां ठंडी रहंे

•	 मट्टी के बर्तन के समान की सुरक्षा के 
लिए बोरी या पानी सोकने वाला कोई कपड़ा 
मटके के मंुह पर लपेटा जाता है

अपने कूलर की देख रेख के तारिके

केवल फलों और सब्जियों को कूलर मंे संग्रहीत किया जाना चाहिए। 
यह मांस, डेयरी या दवाओं के लिए उपयुक्त नहीं है| केवल फलों और 
सब्जियों को कूलर मंे रख सकते हंै। यह मांस, डेयरी या दवाओं के लिए 
उपयुक्त नहीं है| 

कूलर को ऐसे कमरे में रखें जो हवादार हो, जिसमें बाहरी हवा 
भी आ जा सके

कूलर की नियमित रूप से साफ सफाई करनी चाहिए और बंद 
रखना चाहिए

रेत और कपडे़ को हर समय नम रखना चाहिए। आमतौर पर, 
दिन मंे एक बार पानी डालना चाहिए।

एक नम कपडे़ या बोरी को कई बार मोड़कर कूलर के ऊपर रखा 
जाना चाहिए।कूलर को खुला न छोडंे़

कूलर को ठंडेमें, छाया में, सीधी धूप से दूर रखें

उपयुक्तता

छाया

कवर

अपने मिट्टी के बर्तन के कूलर का अधिक से अधिक लाभ प्राप्त करने के लिए इन तारिको को अपनाए

हवा का संचार 
(हवादार होना चाहिए)

पानी देना

स्वच्छता
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बर्तन के अंदर बर्तन  

•	 अंदर का बर्तन मिट्टी, प्लास्टिक या धातु से बना हुआ हो 
सकता है।

•	 बाहरी बर्तन मिट्टी से बना हुआ और साइज मंेबड़ा होना 
चाहिए 

डिजाइन का विकल्प

प्लास्टिक बेसिन के अंदर मिट्टी का बर्तन

•	 अंदर काबर्तन गोल और मिट्टी का बना होना 
चाहिए(जैसे आमतौर पर पानी के भंडारण के लिए 
उपयोग किया जाता है) या एकसीधी दीवार का बर्तन 
भी हो सकता है

•	 बाहरी बर्तन धातु या प्लास्टिक का हो सकता है, और 
मिट्टी के बर्तन के बाहर और बर्तन के अंदर के बीच 
कम से कम 3 संेटीमीटर का अंतर छोड़ देना चाहिए

मिट्टी का मटका मिट्टी के बर्तन में

•	 अंदर का बर्तन गोल और मिट्टी का बना होना चाहिए 
(जैसे आम तौर पर पानी के भंडारण के लिए उपयोग किया 
जाता है) या एकसीधी दीवार का बर्तन भी हो सकता है

•	 बाहरी बर्तन धातु का हो सकता है, और मिट्टी के बर्तन 
के बाहर और बर्तन के अंदर के बीच कम से कम 3 
संेटीमीटर का अंतर छोड़ देना चाहिए

इथाइलीन निर्माण

कई फल इथाइलीन नामक एक गैस का उत्पादन करते हैं, जो फलों और सब्जियों को खराब करता है। इन फलों को 
सब्जियों और एक-दूसरे से अलग-अलग संग्रहित किया जाना चाहिए।

इथाइलीन उत्पादक फलों के उदाहरणों में शामिल हैं: 

कुछ फल और सब्जियां अपनी गंधों को दूसरों तक पहुंचा सकते हैं 
और उनके स्वाद को बदल सकते हैं

खरबूज एवोकाडो केलाआम टमाटर

आलू

उपयुक्त नहीं

सब्जियां और अन्य खाद्य पदार्थ जो ज्यादा नमी 
में आसानी से सड़ते हैं, जैसे की

गाजर

शिमला मिर्च

 संतरा

उत्सर्जक गंध पैदाकरने वाले

बैंगन

पत्ता गोभी

गाजर

सोखने वाले

अनाज/बाजरा

गंध उत्सर्जन/उत्पादन

लहसुन 

 प्याज

जानना महत्वपूर्ण है

निम्नलिखित तारीके आपको अपने फल और सब्जियों को खराब होने से बचाने में मदद करेंगे
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सुनिश्चित करें कि फल और सब्जियां सूखी हैं, अच्छी स्थिति में हैं, और गंदगी और कीड़ों से मुक्त है ं

क्ले पॉट कूलर भरना

फल और सब्जियों को भीतरी बर्तन में रखें। सुनिश्चित करें की ये पदार्थ हम एक साथरख सकते हैं (फल 
और सब्जी अनुकूलता के बारे में पेज 9 पर महत्वपूर्ण जानकारी देखें)

एक कपड़े या बोरी के एक टुकड़े को गीला करें और इसे अंदर वाले बर्तन के 
मुंह के ऊपर रखें ताकि वे पूरी तरह से ढक जाए 

फलों और सब्जियों को कैसे स्टोर करेंें

कूलर को ढक दें

कूलर पर रखने से पहले कपड़े को अच्छे से 
निचोड़ लें 

सूप
सूपसे धूल हटाने के लिए, धीरे-धीरे जमीन पर एक 
कपडे़ के ऊपर कंधे की ऊंचाई से रेत डालंे (आपको 
अपनी ऊंचाई के आधार पर बंेच की जरुरत हो 
सकती है)

भरने के लिए रेत तैयार करना

वाष्पीकरण के लिए पानी को समान रूप से बनाए रखने के लिए रेत से बड़े कणों और धूल को हटाने की 
आवश्यकता होती हवाष्पीकरण के लिए पानी को समान रूप से बनाए रखने के लिए रेत से बड़े कणों और धूल 
को हटाने की आवश्यकता होती है

•	 बडे़ कणों और पत्थरों को निकालना एकअच्छा विचार 
है, ताकि वे बहुत ज्यादा जगह न लंे

•	 यह 3-5 मिलीमीटर तार जाल के माध्यम से हाथ से या 
छलनी द्वारा किया जासकता है

•	 जितना संभव हो उतनी धूल को हटाना बहुत महत्वपूर्णहै ताकि 
यह मिट्टी के बर्तन के छिद्रों को बंदन करे ज्यादा से ज्यादा धूल 
मट्टी हटाना जरुरी है ताकी मटके के छेद बंद ना हो

•	 धूल को या तो पतले कपडे़ के माध्यमसे, या “विनोइंग” के माध्यम 
से हटा दंे, यह माध्यम धूल को हटाने के लिए हवा का उपयोग करता 
है (नीचे तस्वीर देखंे)

बड़े कण निकालें

धूल हटाना
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मिट्टी का बर्तन के अंदर मिट्टी 
के बर्तन का डिज़ाइन

•	 आंतरिक बर्तन बैठने के लिए एक समान सतह बनाने के 
लिए बाहरी बर्तन के तल मंे रेत डालो

•	  पॉट मंे डालने के लिए रेत गीली या सूखी हो सकती है

1. रेत की एक परत जोड़ें

•	 रेत को अच्छी तरह से गीला करने के लिए पर्याप्त पानी 
डालंे

•	 जब पानी सोखने मंे कुछ सेकंड लगते हंै तो समझलंे की 
अच्छी मात्रा मंे जल डाला गया है

•	 यदि आंतरिक बर्तन तैरने लगे, तो बहुत अधिक पानी 
डाला गया है और कूलर का उपयोग करने से पहले उसे 
सुखाना होगा

3. रेत में पानी डालें

•	 बाहरी बर्तन के अंदर रेत की परत पर आंतरिक बर्तन 
रखंे और अतिरिक्त रेत से दो बर्तनो

•	 के बीच की जगह भरंे

•	 सुनिश्चित करंे कि आंतरिक बर्तन की लम्बाई बाहरी 
बर्तन की तुलना मंे कम से कम 2 संेटीमीटर अधिक है 

2. अंदर वाला बरतन डालें

मटके के अंदर मिट्टी का बर्तन प्लास्टिक बेसिन के अंदर मिट्टी का बर्तन

मट्टी के बर्तन के कूलर को संकलित करना

मिट्टी  के  बर्तन  के  कूलर  को  संकलित  करने  पर  विचार करें जहां इसका उपयोग किया जाएगा, क्योंकि कूलर भारी और पूरी तरह से इकट्ठा होने पर स्थानांतरित करना मुश्किल है


